BEWEGUNGS

BUCHER

Chalics

Leben lernen in 12 Lektionen
liber das Sterben
Cynthia Bourgeault

In diesem Buch erforscht die Mystike-
rin und Theologin Cynthia Bourgeault
unsere Beziehung zu Sterben und Tod
im Lichte der Erkenntnisse des Jesuiten
und Mystikers Ladislaus Boros, die er
in seinem Buch »Mysterium Mortis«
formulierte. Der Chalice Verlag arbeitet
an einer Gesamtausgabe seiner Schrif-
ten, von der der erste Band erschienen
ist, in dem auch Boros’ Werk (iber den
Tod enthalten ist. Man kann Bourgeaults
Buch als eine praxisnahe Einfithrung in
die Grundgedanken von Boros lesen,
jedes Kapitel bietet Anregungen zur ei-
genen Reflexion und Meditation. Da-
bei steht ein Verstandnis des Moments
unseres Todes im Zentrum, das Boros
als »letzte Entscheidung« bezeichnet.
In diesem Moment treten wir ein in ein
»ontologisches Ausgeliefertsein«, das
gewohnte leibliche Selbst fillt weg, es
ist das grofie Loslassen. Und im Todes-
moment erfahren wir laut Boros einen
»allkosmischen Weltbezug«. Kern die-
ser mystischen Sicht des Todes ist, dass
wir die letzte Entscheidung in unserem
Leben immer wieder treffen, getreu dem
Hinweis vieler spirituellen Traditionen:
»Stirb, bevor du stirbst.«
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